Was?
WEREREIIN Friihstiick mit Teilete Gastgeber_

EESEEERES Gemeinsam in den Tag starten macht UEETS
im Monat) glucklicher! dem Quartier

(CXRHN Lesegenuss Pro

(2. und 4. Wir lesen vor, Sie geniessen! Wir laden Sie =50
~Elpcl gl herzlich ein zu einem Nachmittag mit Kurz-
Monat) geschichten von friiher und jetzt.

iR R{IR Offener Treff Gastgeber_
Begegnung und Austausch in ungezwunger Rul=pelE
Atmosphare. dem Quartier

VICINO Neustadt

Claridenstrasse 6
6003 Luzern

Standortleiterin:
Wilma Wessel

Kontakt:

07915232 32
wilma.wessel@vicino-luzern.ch
www.vicino-luzern.ch

Wir freuen uns auf Sie!

VICINO LUZERN

In unserem Quartier alt werden

Unsere Angebote im
VICINO Neustadt

Mdochten auch Sie so lange als maglich in lhrem vertrauten
Umfeld selbststandig wohnen? Vicino Neustadt gibt Ihnen
kostenlos dazu Auskunft und vermittelt bei Bedarf geeignete
Dienstleistungen aus Stadt und Quartier. Wir helfen Ihnen
zudem, Kontakte zu kniipfen — beispielsweise bei einem der
Anlasse auf den nachsten Seiten. Schauen Sie doch einfach
mal bei uns vorbei; wir freuen uns auf Sie!




Was? IR Offener Treff mit kreativen Inputs Spitex Stadt
SOESRNM Information und Beratung Standort- Raum fir Kreatives, Begegnungen und Luzern
Haben Sie eine Frage oder ein Anliegen? leiterin Austausch mit Ihren Nachbar_innen in einer

Gemeinsam suchen wir eine Losung. ungezwungenen Atmosphare.

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an.
Wir sind fiir Sie da.

IR BRI ER{IE Suppentopf Zeitgut /
IERLEOR{IB Spiel, Spass & Jass mit Kaffee Besuchs- pp p ) . . S
. . . : Versierte Koch_innen laden Sie zur gemit- [l
Lassen Sie lhrer Neugier und Spielfreude dienst Inner- . i o :
. . : lichen Mittagsrunde mit saisonalen Suppen [iEELU -
freien Lauf und lernen Sie neue Leute schweiz ein
kennen. '

X E IR Café Balance / Turnen Pro

(1. und 3. Sich gemeinsam bewegen tut gut: Es for- [l Eail e
Pl el i dert die Beweglichkeit und fiihrt zu weniger
im Monat) Stiirzen ... und anschliessend gibt es auch
einen Kafi.

WAL CXIR StrickBar Pfarrei St.
(1. und 3. Wir laden Sie ein, mit erfahrenen Fach- Paul
Montag im frauen zu stricken und den Tag mit einem
Monat) Getrank ausklingen zu lassen.

VENER RNIOE Information und Beratung Standort-
Haben Sie eine Frage oder ein Anliegen? leiterin
Gemeinsam suchen wir eine Lésung.
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an.
Wir sind fir Sie da.

IV RO Information und Beratung Standort-
Haben Sie eine Frage oder ein Anliegen? leiterin
Gemeinsam suchen wir eine Losung. Kom-
men Sie vorbei oder rufen Sie uns an. Wir
sind fir Sie da.

IEEDRICRIB Kaffee und Kuchen Standort-
Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie in gesel- LG
liger Runde interessante Gesprache fiihren
und Geschichten erzahlen oder héren.

xR Musizieren und Singen Standort-
(WSPACIEL I bei Kaffee und Kuchen leiterin /
und Singen Musizieren und Singen macht einfach Zeitgut
ab 15.00) gliicklich. In gemiitlicher Runde umso

(R Rl Informationsanlass rund um spannende Standort- mehr. Keine Vorkenntnisse nétig.

GEDIELSEREY Themen zu Gesundheit und Selbstfiirsorge. FELE Y
im Monat) Ab 17.00 Apéro Gastgeber_
(Jeden 1. Mit Nachbar_innen die Woche ausklingen ~ FULGLEIE
Freitag im lassen. lhre Gastgeber_innen freuen sich dem Quartier

BRI Digi Treff Caritas Monat) auf Sie.

(2. und 4. Will Ihnen der Umgang mit dem Smart- Luzern
VN EIGiET B phone, Tablet, eReader oder Laptop nicht
Monat) gelingen? Dann lassen Sie sich von Fach-
personen helfen.




