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Finanzielle Sorgen – oft kaum tragbar! 
 
Kürzlich kam ein Mann ins Vicino – mit Sorgen im Gepäck, die ihn fast erdrückten. Seine 
finanzielle Situation machte ihm schwer zu schaffen, und er suchte dringend Rat. Er 
hatte sich vorbereitet, brachte Infomaterial zu den Ergänzungsleistungen mit und bat um 
Unterstützung bei der Anmeldung. 
 
Während des Gesprächs wurde schnell klar: Es ging um mehr als nur Zahlen. Immer 
wieder sagte er, dass das Leben für ihn keinen Sinn mehr mache. Die Angst vor der 
Zukunft erdrückte ihn. 
 
Wir haben ihm versichert: Du bist nicht allein. Es gibt Lösungen. Gemeinsam haben wir 
Schritte eingeleitet – ihn bei Pro Senectute angemeldet und die nötigen Formulare 
organisiert. 
 
Dann, einige Tage später nach dem Besuch bei der Pro Senectute, kam er wieder zu uns. 
Aber diesmal mit einem strahlenden Lächeln. Er sagte: „Jetzt kann ich wieder nach 
vorne blicken.“ 
 
Manchmal braucht es einfach eine helfende Hand und eine Weitervermittlung in 
professionelle Institutionen, um neue Hoffnung zu schenken.  
 


