09.00-11.00 Information und Vermittlung Koordina-
Hast du eine Frage oder ein Anliegen? torin
Gemeinsam suchen wir eine Losung.
Komme vorbei oder rufe uns an. Wir sind
fur dich da.

14.00-16.00 Kreatives Tun Besucher_in-
Ob Stricken, Basteln, Malen — kreatives Tun nen
in der Gruppe von Vicino-Besucher_innen
macht einfach Spass!

Wah- Offener Biicherschrank

rend der Komme vorbei, nimm ein Buch mit und lass
Offnungs-  eines deiner Biicher weiterziehen.

zeiten

VICINO Schonbuhl

Langensandstrasse 23 Kontakt: 079 217 66 99
6005 Luzern helen.zuber@vicino-luzern.ch
www.vicino-luzern.ch lisa.isenschmid@vicino-luzern.ch

Wir
freuen

uns auf
dich!

Koordinatorin: Support:
Helen Zuber Lisa Isenschmid

VICINO LUZERN

In unserem Quartier alt werden

Unsere Angebote im
VICINO Schonbuhl

Maochtest auch du so lange als mdglich in deinem vertrauten Umfeld selbst-
standig wohnen? Vicino Schonbiihl gibt dir kostenlos dazu Auskunft

und vermittelt bei Bedarf geeignete Dienstleistungen aus Stadt und Quartier.
Wir helfen dir zudem, Kontakte zu kniipfen — beispielsweise bei einem

der Anlasse auf den nachsten Seiten. Schau doch einfach mal bei uns
vorbei; wir freuen uns auf dich!




Montag
09.00-11.00

13.30-16.30

Was steht auf dem Programm?

Vicino Sangam - Information und
Vermittlung

Vicino Sangam richtet sich an altere Men-

schen mit tamilischen Wurzeln, die in der
Schweiz leben. Es mochte Begegnungen
und Vernetzungen ermaoglichen.

Vicino Sangam - Information und
Vermittlung

Vicino Sangam richtet sich an altere Men-

schen mit tamilischen Wurzeln, die in der
Schweiz leben. Es mochte Begegnungen
und Vernetzungen ermdglichen.

Wer ist da?

Sumitha
Yogarajah

Sumitha
Yogarajah

Dienstag
09.00-11.00

12:00-14.00
2x monatlich

13.30-16.30

Information und Vermittlung

Hast du eine Frage oder ein Anliegen?
Gemeinsam suchen wir eine Losung.
Komme vorbei oder rufe uns an. Wir sind
fur dich da.

Suppentopf im Gemeindehaus
Weinbergli

Wir laden dich ein, eine feine Suppe zu
geniessen. Termine konnen im Vicino
angefragt werden oder sind dem Suppen-
topf-Flyer zu entnehmen.

Offener Treff
Begegnung und Austausch in ungezwun-
gener Atmosphare

Koordina-
torin

Ref. Kirche
und Besu-
cher_innen

Spitex Stadt
Luzern

Mittwoch
09.00-11.00

9.00-11.00
(1. Mittwoch
im Monat)

14:00-16:00
(1., 2. und 4.
Mittwoch im
Monat)

14.00-16.00
(3. Mittwoch
im Monat)

Was steht auf dem Programm?

Information und Vermittlung

Hast du eine Frage oder ein Anliegen?
Gemeinsam suchen wir eine Losung.
Komme vorbei oder rufe uns an. Wir sind
fir dich da.

Digi Treff

Will dir der Umgang mit Smartphone, Tablet

oder Laptop nicht gelingen? Dann lass dir
von Fachpersonen helfen.

Lesegenuss

Wir lesen vor — du geniesst!

1. Mittwoch im Monat in italienischer Spra-
che

2. und 4. Mittwoch in deutscher Sprache

Chat-Club in the Round -

English Conversation

Level up your english conversation. Let's
talk about daily topics. Welcome!

Wer ist da?

Koordina-
torin

Caritas
Luzern

Pro
Senectute

Besucher_in-
nen

Donnerstag
09.00-11.00

09:30-10:30
(4. Don-
nerstag im
Monat)

14:00-16:00

Information und Vermittlung

Hast du eine Frage oder ein Anliegen?
Gemeinsam suchen wir eine Losung.
Komme vorbei oder rufe uns an. Wir sind
fiir dich da.

Gesundheitsvortrage

Gesundheitsinput tiber aktuelle Themen
durch fachkundige Gaste

Genaue Themen sind dem separaten Flyer
des Vicino Schonbiihl zu entnehmen.
Spiel & Spass

Lass deiner Neugier und Spielfreude freien
Lauf und lerne neue Leute kennen.

Koordina-
torin

Fachkundige
Personen/
Partnerorga-
nisationen

Besucher_in-
nen



